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摘 要:基于依恋“内部工作模式”的稳定性，研究者们认为成人依恋具有跨时间的连续性，可以通过不同时间测得
的依恋风格的稳定性来考察。采用各种自陈式问卷和半结构访谈方法的研究显示，在成人发展的不同时期，成人
依恋风格均具有中等程度的稳定性。这样的结果暗含了成人依恋也有波动和变化的空间，研究者们提出生活压
力、社会认知和个体差异三种模型对成人依恋的变化进行了不同角度的解释。成人依恋稳定性方面已经积累了二
十多年的研究成果，但在研究对象的范围、解释模型的建构和研究方法的创新等方面仍存在可改进的空间。
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Bowlby( 1969 ) 提出的依恋理论最早是用以解
释婴儿与主要抚养者( 通常是母亲) 间的社会化联

结，即人类为了求得生存，生来就具有一种向最初的

照顾者寻求和保持亲近的倾向。随着儿童的发展，
其与抚养者的交往经历会内化成一些行为模式，即

依恋的“内部工作模式”。儿童在该模式的指导下
加工社会性信息、形成一定的反应风格，并且据此建
构未来的人际关系，正是基于“内部工作模式”的观
点，研究者认为依恋不是人生某一个阶段而是“从
摇篮到坟墓”整个生命历程的发展命题( Bowlby，
1973) 。
最早提出“成人依恋”概念的是 Hazan和 Shaver

( 1987) ，他们指出婚恋关系中的情感联结也可以被
看作一种依恋关系。相对于婴儿期的依恋来说，成
人依恋的重大改变就是依恋对象逐步增多，依恋成

为一个有层次的系统，其中包括与父母间的亲子依

恋、与恋人或配偶间的婚恋依恋等( Collins ＆ Read，
1994) 。尽管从婴儿期到成人期，人们的依恋对象、
依恋关系的性质发生着变化，但是 Bowlby( 1973) 还
是倾向于认为人们婴幼儿时期形成的“内部工作模
式”是较为稳定的，它的存在基本限定了依恋的发
展方向，个体也会在未来倾向于选择与“内部工作
模式”更为吻合的依恋环境，因此在不断地选择环
境、适应环境的过程中已有的依恋系统得到巩固和
保持，使得依恋具有一定的连续性。基于这种观点，
很多研究者开始关注成人依恋的稳定性问题。

1 成人依恋稳定性的界定
Fraley ( 2002 ) 提 出 了 原 型 模 型 ( prototype

model) 来阐述依恋从婴儿期到童年、青少年，甚至成
年的稳定性，元分析的结果发现随着年龄的增长，个

体童年或青少年时期与 1 岁时依恋安全性的相关虽
然会下降，但是会趋近一个非零常数，验证了原型模

型的假设———早期依恋内部工作模式被保留了下
来，像“原型”一样一直影响日后的依恋经历。成年
期的研究也印证了原型模型( Fraley ＆ Brumbaugh，
2004) ，如 Klohnen和 Bera ( 1998) 发现从 27 岁到 52
岁，成人的依恋内部工作模式是相对稳定的，所以基

于内部工作模式而表现出的依恋风格在成年期会体

现出跨时间的稳定性。
在对成人依恋的稳定性进行具体的研究时，有

必要对成人依恋稳定性的几个相关概念进行区分:

“稳定性( stability) ”即不同时间点上测得个体依恋
风格是一致的; “连续性( continuty) ”即早年的依恋
风格持续下来，贯穿生命全程不改变; “信度
( reliability) ”即测量工具的可靠程度( Baldwin ＆
Fehr，1995) 。如此，我们便可以清晰理解: ( 1) 研究
者们关注的是由个体心理结构、功能等本质性质的
持久保持表现出来的依恋风格的连续性，以及由真

正心理变化引起的依恋不连续性; ( 2 ) 由于内在连
续性无法直接观测，所以通常只能通过测定出来的

稳定性来推测本质的连续性; ( 3 ) 依恋风格出现不
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连续则一定造成测量结果的不稳定，但测量结果的

不稳定不一定反映了依恋风格的不连续性，因为工

具的信度可能从中干扰测量的准确性。成人依恋稳
定性的研究多以纵向追踪的方式实现，通过考察同

一被试在不同时间点上依恋风格的一致性，来测量

成人依恋跨时间的稳定性。

2 成人依恋稳定性的实证研究
2. 1 不同方法测量的成人依恋稳定性
在过去的几十年里，研究者们应用不同的测量

工具对成人的依恋风格进行考察研究，结果十分相

似，均得出成人依恋风格具有中等程度的稳定性，

60%到 70%的人会在比较长的时期内保持同样的
依恋风格。这在一定程度上说明了测量所反映出的
稳定性是由心理本质的稳定性造成的，而非是特定

测量工具的片面结果。
Hazan与 Shaver( 1987) 编制的成人依恋类型问

卷最先被用来测量成人依恋风格，通过选择对自己

最恰当的描述，将被试分为安全型、回避型和焦虑矛
盾型 3 种依恋风格。Baldwin 和 Fehr ( 1995 ) 综合 9
项以大学生为被试的相关研究，发现间隔 1 周到 2
年的时间中 72%的被试依恋风格保持不变，其中
17. 2%原为安全型依恋的个体、33. 5%的回避型个
体和 55. 0%的焦虑矛盾型个体发生了改变。其他
使用成人依恋类型问卷进行的研究结果同样显示

60 ～ 70%的个体依恋风格会在一定时期内保持稳定
( Davila， Burge， ＆ Hammen， 1997; Senchak ＆
Leonard，1992) 。
由于 Hazan和 Shaver编制的成人依恋类型问卷

只有一道题目，虽然施测方便快捷，但是引来了不少

研究者的质疑，所以后来的研究多采用多个项目、里
克特式量表，如关系问卷 ( RQ ) 、成人依恋量表
( AAS) 、亲密关系经历问卷( ECR) 等。多数问卷分
为多个维度，而问卷的总分通常用于表示依恋安全

性，研究发现间隔 9 周至 6 年的时间里，依恋问卷总
分数的相关性分布在 0. 24 至 0. 74 之间( Davila ＆
Cobb，2003; Hiester，Nortstrom，＆ Sweson，2009;
Zhang ＆ Labouvie-Vief，2004) 。而聚焦到每一个依
恋安全性的维度上来看，依恋回避分数跨时间的相

关性在 0. 54 到 0. 79 之间，依恋焦虑分数跨时间的
相关性在 0. 33 到 0. 82 之间 ( Davila ＆ Sargent，
2003; Scharfe ＆ Cole， 2006; Scharfe， 2007;
Simpson， Rholes， Campbell， ＆ Wilson， 2003;
Whiffen，2005) 。

Brennan等人( 1998) 认为多数依恋的自陈式问
卷都暗含着依恋焦虑和依恋回避这两个连续的依恋

维度，而根据 Bartholomew( 1991) 提出的四类型理论
可以进行维度与类型之间的转化。为了更便于对依
恋特点进行描述和应用，很多研究者会报告依恋类

型的稳定性，如在一项以应用 RQ 问卷为工具的 2
年追踪研究中，54%的年轻女性依恋类型未发生改
变( Cozzarelli，Karafa，Collins，＆ Tagler，2003) 。
除了使用问卷法对成人依恋稳定性进行研究，

还有一些研究者使用 George，Kaplan和 Main设计的
成人依恋访谈( AAI) 或类似的( 如 CRI 等) 半结构
化的访谈方式对成人依恋稳定性进行了研究。已有
的研究结果显示间隔 1 年到 2 年，成年早期的被试
依恋安全性的稳定性为 0. 53 ～ 0. 61 ( Allen，
McElhaney，Kuperminc，＆ Jodl，2004; Davila ＆
Cobb，2003) 。从依恋风格的角度而言，研究发现婚
前 3 个月与婚后 18 个月两次应用 AAI 对被试进行
测量，有 78%的个体两次测量中所属依恋类型是不
变的( Crowell，Treboux，＆ Waters，2002 ) 。即使时
间间隔增长至 20 年，也仍有 64%的被试依恋风格
稳 定 ( Waters， Merrick， Treboux， Crowell， ＆
Albersheim，2000) 。
综上，可以看到应用不同测验工具和检验方法

的研究得到的结果显示的稳定程度是有差异的，但

基本在 0. 3 到 0. 7 这个区间内波动，说明依恋具有
相对稳定性。
2. 2 不同年龄阶段的成人依恋稳定性
成年早期至中期的研究比较多，主要因为这个

年龄段的个体更可能经历人际关系的重要时期( 如

结婚、生子等) 、承受更多人际压力等 ( Hiester，
Nortstrom， ＆ Swenson， 2009; Simpson et al．，
2003) ，尽管这些因素很容易影响依恋风格，但综合
研究结果后发现，成年早期的依恋风格基本呈现中

等水平的稳定性。Buist，Reitz 和 Dekovic ( 2008 ) 对
青春期的学生进行了间隔 2 年的研究，发现他们对
父母、家人、朋友的依恋均保持稳定。部分研究更加
关注正在经历某种人生转折的成人依恋稳定性的特

点，如发现年轻流产女性中有 54%的人依恋是稳定
的( Cozzarelli et al．，2003) ; 刚结婚的青年被试依恋
稳定性比较高，为期 3 年的研究中每 6 个月测量一
次，5 次依恋分数的相关为 0. 54 ～ 0. 81 ( Davila，
Karney，＆ Bradbury，1999) ; 以 343 名怀孕女性为被
试的研究发现，分娩前与分娩后 6 个月的依恋自我
模型分数相关为 0. 61，他人模型分数相关为 0. 54，
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显示了中等程度的相关( Scharfe，2007) 。以成年早
期到中期的人群为被试的研究显示，安全型个体的

稳定性最高( Cozzarelli et al．，2003) ，对父母的依恋
要比对伴侣的依恋更加稳定 ( Buist，Reitz，＆
Dekovic， 2008; Fraley， Vicary， Brumbaugh， ＆
Roisman，2011) 。
依恋稳定性的研究中涉及老年期的非常少，但

是国外有关依恋类型分布的结果显示，老年期以冷

漠型依恋为主体，有别于成年早期以安全型依恋为

主体的类型分布( Fiori，Consedine，＆ Magai，2009;
Jain ＆ Labouvie-Vief， 2010; Stansfeld， Head，
Bartley，＆ Fonagy，2008 ) 。所以，这样的现实就暗
含着依恋可能在成年中期或晚期发生改变。Zhang
和 Labouvie-Vief( 2004) 的 6 年追踪研究中涉及到了
老年期的被试，结果显示年龄可以解释 2%到 5%的
依恋风格的变异，虽然老年人的依恋稳定性依然呈

现中等程度，但与年轻人相比，老年人中更多的人报

告为安全型或冷漠型依恋风格，专注型依恋风格的

人数变少。

3 成人依恋稳定性的影响因素
以往研究结果显示依恋风格具有一定稳定性，

但是从另一个角度来看，不同时间点测出的依恋风

格分数的变异中仍有一半左右无法用第一次测量的

依恋风格来解释。虽然研究者们对成人依恋的稳定
性或不稳定性未能达到完全的共识，但是都认为成

人依恋风格有一定的改变和波动的空间。
对于成人依恋随时间发生改变的原因，研究者

们提出了三个解释模型，即生活压力模型、社会认知
模型和个体差异模型。它们从不同的角度对成人依
恋的改变进行了分析，并都有一定的研究佐证。
3. 1 生活压力模型
生活压力模型( 也叫生活事件模型) 认为成人

依恋安全性的改变是对重要生活事件或生活环境重

大改变的反应( Bowlby，1969 ) 。早期有关儿童依
恋、成人初期依恋的行为研究和访谈研究也显示了
这样的现象。那些经历过不幸生活事件的儿童更易
具有较低水平的依恋安全性( 高明，2012 ) ，也更易
改变，特别是变得不安全 ( Waters，Weinfield，＆
Hamilton，2000) 。
生活压力模型的研究通常会选择经历了重大生

活事件的人们作为被试，而关注的生活事件也以消

极事件为主，如分手、流产、亲密他人离去等。时间
跨度从 2 ～ 20 年的追踪研究表明，经历过离婚或分

手的被试更容易转变成为不安全的依恋风格

( Cozzarelli et al．，2003; Stansfeld et al．，2008) 。
但同时也有一些应用自陈式问卷法的研究没能

验证该模型，对此研究者提出了一定的解释。首先
可能自陈式依恋安全性的改变只能针对特定生活事

件，即那些正在发生的、人际的、引发情绪的生活事
件，这在一定程度上就使得本模型的解释力受到了

限制。其次，可能是自陈式量表表现出的由生活事
件引起的依恋安全性改变在短期的研究中更加明

显。如果自陈量表所测的依恋安全性的改变是对环
境的短暂、简单反应，那么在长期的时间间隔中，其
与生活事件的联系就可能会有所降低。如 Davila和
Sargent( 2003) 在一项持续 8 周的研究中，改用日记
法考察被试的依恋安全性是否改变，发现确实与生

活事件是有联系的。最后，可能生活事件本身并不
是重点，而人们对事件的认知将对依恋模式产生调

节作用。如 McCarthya 和 Maughan( 2010 ) 的研究结
果显示，同样是在童年期经历了消极亲子关系的成

人，在当下的恋爱关系中也会有不同的表现，那些对

童年依恋经历构建的比较紊乱的个体会表现出更加

消极的恋爱关系。因此，在考虑生活事件对依恋安
全性的影响时，应该重点考虑生活事件的具体特征，

这些更可能说明改变是否会发生或持续。除此之
外，还要考虑人们对生活事件的认知，尤其是事件对

人际关系意义的影响。
3. 2 社会认知模型
该模型最早由 Baldwin( 1996 ) 提出来用以解释

人们为何会在不同的时间报告不同的依恋方式。该
模型认为人们在依恋风格和依恋安全水平上的改变

是与心理状态有关的。根据此模型，当人们处于不
同情境时，被激活的心理与行为模式不同，诸如记

忆、自我概念、人际期待等这些子系统的改变会引发
依恋风格的整体改变。所以，这个模型适合于解释
依恋风格在短期内发生的改变，因之与个体所处的

环境息息相关。
最初，研究者并没有采取直接考察依恋安全性

的稳定性的方式来检验该模型，而是启动不同的依

恋经验，然后考察人们的行为，看是否在不同的启动

条件下被试的行为会有所变化。结果表明确实如
此，在不同刺激的启动下，人们对人际信息的反应是

不同的。如在成人为被试的研究中发现，针对不同
的亲密关系测量出的依恋风格会有所不同

( Baldwin，Keelan，Fehr，Enns，＆ Koh-Rangarajoo，
1996) 。
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后来，研究者采取了较为直接的方式: 关注处于

具体人际经历时的心理状态变量并考察这些变量与

依恋安全性的关系。例如上文中提到的 Davila 和
Sargent( 2003) 利用日记法的研究，其结果同样支持
了社会认知模型: 如果生活事件给个体带来了人际

方面的丧失感，那么他会更倾向于报告不安全的依

恋关 系。很 多 研 究 ( Schmidt ＆ Welsh， 2010;
Simpson et al．，2003; Whiffen，2005 ) 都表明，在人
际关系中体会到的支持感是影响依恋的重要因素。
例如 Davila和 Kashy ( 2009 ) 的研究显示，如果感知
到伴侣是焦虑型依恋风格或支持性低的个体，则自

己的依恋风格也易变成不安全型，在香港被试身上

也发现支持感可以显著预测依恋焦虑和依恋回避的

水平( 陆爱桃等，2009 ) 。此外，在一些实验室研究
( Collins ＆ Feeney，2004; Ditzena et al．，2008;
Karremans，Heslenfeld，van Dillen，＆ Van Lange，
2011) 中也发现，个体在压力情境下感受到的伴侣
支持水平对其依恋有影响。另外，一些心理治疗方
面的研究( Shorey ＆ Snyder，2006; Tasca，Balfour，
Ritchie，＆ Bissada，2007) 也发现，通过治疗过程改
善来访者的人际认知也会影响他们的依恋风格向安

全型转化。
这些研究结果强调了依恋安全性短期内的改

变，社会认知状态的改变可以引发依恋风格的改变。
但是，这些研究结果均是自陈报告的结果，还不明确

是否访谈法也会有相同的启动作用出现。
3. 3 个体差异模型
该模型用以解释为什么一些个体较他人而言更

易发生依恋风格的改变。根据此模型，存在易感因
素的人群更容易产生依恋方式、依恋安全水平的改
变。个体差异模型是一个中介模型，内部工作模式
中自我模型和他人模型的清晰程度在易感因素与依

恋改变之间起到中介变量的作用。在 Davila 和
Cobb( 2003) 的研究中，发现易感因素对自我模型和
他人模型的确定性具有显著的预测作用，同时这种

确定性对间隔 6 个月和 1 年的依恋变化预测力显
著，而这些易感因素通常对人际关系的发展起消极

作用，例如父母罹患精神疾病会引起亲子依恋和其

他人际关系质量发生改变，精神疾病家族史或是自

身患有精神疾病会妨碍其形成清晰而稳定的自我和

他人认知，从而容易表现出依恋的不稳定性。
个体差异模型还认为依恋发生改变本身可能就

是一种不安全的倾向( Davila，Burge，＆ Hammen，
1997) 。所以，一个人依恋方式的不断变化就是由

易感因素引起的一种稳定的不安全表现。
总的来说，个体差异模型能够解释为什么一些

人的依恋安全性容易发生改变，但还是遗留了很多

问题没有解决。例如，一个易感个体其依恋发生改
变的根本原因还是不明确，是易感性的随机表现呢，

还是因为某些特定的生活事件引发? 因此这个模型

有待进一步的研究补充说明。

4 反思与展望
上个世纪八九十年代是依恋稳定性研究蓬勃发

展的时期，之后这一领域的研究逐渐减少。但这并
不意味着与稳定性相关的问题都得到了圆满回答，

相反，这可能意味着需要突破原有方法和理论找到

更合理的答案。因此，有必要提出并讨论该领域值
得进一步探究的方向。
4. 1 求同存异，融合并完善解释模型
上述三种对成人依恋稳定性的影响因素进行解

释的模型自上世纪 90 年代被提出以来，到今日已经
经历了近 20 年的验证和发展，从研究数量我们也可
以对此领域的研究趋势窥见一斑。由于个体差异模
型只适合解释少数个体依恋不稳定的原因，应用范

围受限，所以对其验证只停留在模型发展早期，近年

来鲜有研究涉及。但是对其他两种模型进行检验和
发展的研究仍然非常多。在考察生活事件对依恋稳
定性影响的研究中，更多的研究开始关注积极生活

事件的影响作用( Simpson et al．，2003 ) ，而不局限
在消极事件上。同时，不仅考虑生活事件数目的影
响作用，更把对事件的感受这一主观因素加以考虑

( Zhang，2009) ，从这点上来看，存在着将生活事件
模型与社会认知模型相结合的趋势。而目前成人依
恋稳定性方面的实证研究结果大多支持了社会认知

模型，所以对此模型的进一步完善和发展是依恋稳

定性相关研究的趋势。此外，针对此模型的研究所
关注的心理状态变量主要集中在支持感、对支持行
为的觉知等方面( Ditzena et al．，2008; Karremans et
al．， 2011; Schmidt ＆ Welsh， 2010; Whiffen，
2005) ，通过问卷、日记、模拟情景等多种方式探察
支持行为系统与成人依恋变化之间的关系成为研究

热点。
综观已有的三种模型，虽然理解角度不同，但还

是存在很多相似之处的。例如，生活事件模型与社
会认知模型都认为依恋安全性的改变与生活情境有

关。它们之间的不同点在于，生活事件模型侧重于
解释个体对人际状况改变的长期适应，而社会认知
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模型则着眼于一段时期内人际状况对依恋安全性的

短期影响。个体差异模型和社会认知模型同样有很
多相似之处。它们都认为依恋安全性的改变可以短
暂、重复地发生，但是这两个模型关注的改变来源是
不同的。个体差异模型更加关注以往的、个体本身
的原因，而社会认知模型更加关注近期的、与人际状
态有关的原因。所以三个模型之间并不是完全对立
的，一种整合的视角能够更恰当地解释依恋稳定性

( 或变化) 的影响因素。
4. 2 扩展研究对象，勾画依恋稳定性的毕生发展
特点

以往的研究多关注青年被试，对成年初期的依

恋稳定性、波动因素都进行了比较深入和广泛的研
究，但是对老年群体的关注程度是不够的。当下很
多国家都已经进入老龄化社会，老年人的心理健康

问题是非常值得研究者关注的。研究已经证实，依
恋安全性与支持感( 张姝玥，许燕，潘益中，王斐，

2010) 、婚姻满意度( Davila ＆ Kashy，2009; Holland，
＆ Roisman，2010; 王大华，张明妍，2011) 、抑郁水
平( Scharfe，2007) 、应激反应( Ditzena et al．，2008)
等日常生活功能密切关联。然而，已有研究显示在
老年群体中依恋类型的分布不同于年轻人，老年人

中属于冷漠型这种不安全依恋风格的人数比例较大

( Fiori，Consedine，＆ Magai，2009; Jain ＆ Labouvie-
Vief，2010; Stansfeld et al．，2008) 。所以对老年这
一具有特定依恋特点的群体，探究其依恋风格是否

具有稳定性，考察何种因素可以引发依恋改变等问

题都是有必要的。如此，一方面可以从毕生发展观
视角完善依恋的发展规律，另一方面可以对老年人

群的心理健康促进、生活质量提高等实际工作提供
有效理论支持。
4. 3 更新研究方法，多角度探究依恋稳定性
对依恋稳定性的研究证据大多来自自陈式问卷

法，但一些研究结果表明访谈法和问卷法所显示的

依恋稳定性有一定的差异( Davila ＆ Cobb，2003 ) ，
所以对于研究方法的改进成为此领域的一个重要研

究内容。同时，测量依恋的工具基本由西方研究人
员编制，对中国或者东方被试施测时，文化背景的差

异可能带来测量分数上的变异 ( Leung，Moore，
Karnilowicz，＆ Lung，2011; Li，Connolly，Jiang，
Pepler，＆ Craig，2010; 陆爱桃等，2009 ) ，对测量工
具进行本土化能够加强研究结果的可信性。此外，
对于老年人而言，由于文字加工能力的减弱，加之感

情表达更为含蓄，所以自陈式问卷并不是最佳的研

究工具，开发出类似陌生情境实验的研究范式可能

更有利于对这个特殊群体的研究。
对成人依恋稳定性进行深入的研究最终是期望

能够了解影响依恋风格发生改变的因素，从而利用

实验室方法或干预的方法促进不安全型依恋风格的

个体向安全型转变。根据社会认知模型的相关研
究，可以看到个体对人际事件的解读、对社会支持的
觉知程度等都会影响依恋风格的改变( Collins ＆
Feeney，2004; Davila ＆ Sargent，2003; Karremans et
al．，2011) 。所以，这些研究为我们提供了一个短
期内促进依恋风格转向安全型的思路，即提升个体

对社会信息的积极加工，但是具体采用何种方式能

引发所需要的改变却仍是未知。同时，在心理咨询
和临床工作领域也有不少研究者试图通过小组认知

行为疗法( GCBT) 、人际心理动力学疗法( GPIP) 等
提升依恋安全性( Shorey ＆ Snyder，2006; Tasca et
al．，2007) ，但是对干预多久可以产生效果、干预效
果又能维持多长时间等问题还有待继续探索。
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The Stability of Attachment in Adulthood

WANG Yan WANG Da-hua
( Institute of Developmental Psychology，Beijing Normal University，Beijing 100875)

Abstract: Bowlby’s attachment theory holds that the internal working models of attachment developed during
childhood can influence the behavior in the interpersonal relations in future． As a result，adult attachment style laid
down early years is able to persist，and this continuity of adult attachment can be shown by the stability of adult
attachment style in different time． During the past 2 decades researches using different kinds of measurements have
demonstrated that adult attachment is relatively stable． However，researchers have become interested in attachment
instability and proposed life-stress model，social-cognitive model and individual-difference model to describe the
predictors of attachment style change． Though there have been many researches about the stability of adult
attachment，some aspect need to be improved further．
Key words: adulthood; stability of attachment; life-stress model; social-cognitive model; individual-
difference model
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